
 Istituto Europeo Leopardi 

  

   
MENÙ PRIMAVERA 2025 

  

          Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale. 
 
Disponibili tutti i giorni 

- Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco)  

- Alternativa al secondo piatto  

- Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione)                

Prima settimana 
 
Lunedì Pasta pomodoro e basilico 
 Polpette* di manzo 
 Fagiolini*/carote julienne 
 Frutta fresca di stagione 

Yogurt alla frutta 
 
Martedì Pasta al pesto 
 Cotoletta di pollo 
 Bieta*/ceci 
 Frutta fresca di stagione  

Succo di frutta e Biscotti 
 
Mercoledì                  Piadina Prosciutto e Formaggio  
 Soufflè di verdure / Uova sode 
 Carote* all’olio / fagioli cannellini 
 Gelato* 

Frutta fresca di stagione 
 
Giovedì Risotto al pomodoro 
 Scaloppine primavera 
 Peperoni al forno / mais 
 Frutta fresca di stagione 

pane e marmellata 
 
Venerdì Passato di Verdura* con crostini 
 Filetto di Merluzzo* gratinato 
 Zucchine al forno/ Finocchi 
 Frutta fresca di stagione 
                                                                       Grissini e Barretta Cioccolato  
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MENÙ PRIMAVERA 2025 

  

          Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale. 
 
Disponibili tutti i giorni 

- Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco)  

- Alternativa al secondo piatto  

- Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione)                

Seconda settimana 
 
Lunedì pasta piselli e prosciutto 
 Polpettine* di vitello 
 Purè di patate/ finocchi 
 Frutta fresca di stagione 

Muffin al cioccolato 
 
Martedì Pizza 
 Frittata al formaggio / Uova sode  
 Fagiolini* / fagioli borlotti 
 Gelato* 
  
                Frutta fresca 
                                  
Mercoledì Riso e prezzemolo 
 Farinata* di ceci/mozzarella  
 Melanzane al funghetto/ pomodori 
 Frutta fresca 
 

budino alla vaniglia 
Giovedì Pasta Pomodoro  
 Picatina di manzo 
 Carote* all’olio/ lenticchie 
 Frutta fresca di stagione 

Succo di frutta e Grissini 
 
Venerdì Risotto allo zafferano 
 Nuggets di Merluzzo* 
 Zucchine trifolate/ mais            
  Frutta fresca di stagione       pane e cioccolato 
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MENÙ PRIMAVERA 2025 

  

          Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale. 
 
Disponibili tutti i giorni 

- Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco)  

- Alternativa al secondo piatto  

- Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione)                

                  
Terza settimana 

 
Lunedì pasta al ragù* 
 Affettato di tacchino/uova sode 
 Spinaci*/mais 
 Gelato* 

 Frutta fresca di stagione 
 
Martedì Piadina prosciutto e formaggio 
 Formaggio spalmabile/primosale 
 Melanzane al forno /ceci 
 Frutta fresca di stagione  

Muffin allo Yogurt 
 
Mercoledì Risotto parmigiana 
 Arrosto agli aromi 
 Patate al forno/carote julienne 
 Frutta fresca                         Biscotti e succo di frutta 
 
Giovedì Pasta pomodoro e zucchine julienne 
 Cotoletta di pollo 
 Peperoni al forno/ lenticchie 
 Frutta fresca di stagione 

Crostatina cioccolato 
 
Venerdì Crema di legumi con riso 
 Merluzzo* alla pizzaiola 
 Carote al forno / fagioli borlotti 
 Frutta fresca di stagione  

Grissini e Crema alla Nocciola 
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          Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale. 
 
Disponibili tutti i giorni 

- Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco)  

- Alternativa al secondo piatto  

- Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione)                

Quarta settimana 
 
Lunedì Pasta al pesto 
 Polpette di vitello alla pizzaiola 
 Carote* all’olio/peperoni 
 Frutta fresca di stagione 

Yogurt alla Frutta 
 
Martedì                     Risotto con piselli* 
                               Torta salata/formaggio fresco 
 Fagiolini*  / mais 
                                Frutta fresca di stagione  

Crostatina albicocca 
 
Mercoledì Gnocchi* al pomodoro 
 Scaloppina di Pollo agli aromi 
 Patate al forno / fagioli borlotti 
                                Frutta fresca di stagione  
  

  Budino cioccolato 
Giovedì Pizza  
 Frittata alle Verdure / Uova sode   
 Spinaci*/ mais 
 Gelato*  

  Frutta fresca di stagione 
 
 
Venerdì Crema di carote e patate con riso 
 Bastoncini di Merluzzo*  
 Zucchine al forno / ins.pomodori 
 Frutta fresca di stagione pane e marmellata 


