Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Disponibili tutti i giorni

Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco) -
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MENU AUTUNNO 2024

Prima settimana

Pasta con Crema di Broccoli*
Cotoletta di Pollo*

Bieta erbetta* / crauto viola
Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta
Pasta alla Trapanese (pesto,pomodoro, ricotta)
Hamburger manzo* alla pizzaiola
Patate all'olio / mais
Frutta fresca di stagione
The e Biscotti

Piadina Prosciutto e Formaggio
Soufflé di verdure / Uova sode
Fagiolini* / ceci
Gelato*
Frutta fresca di stagione

Risotto alla Parmigiana
Arrosto di lonza con crema al latte
Peperoni al forno / Carote julienne
Frutta fresca di stagione
Crostatina alla Ciliegia

Passato di Verdura* con Pastina
Filetto di Merluzzo* gratinato
Carote all’olio / Finocchi
Frutta fresca di stagione
Grissini e Barretta Cioccolato

P Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale.
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Alternativa al secondo piatto
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Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione) “—"
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Seconda settimana

Lunedi Polenta
Bruscitt* in umido
Broccoli*gratinati / finocchi
Frutta fresca di stagione
Snack Choco-Latte

Martedi Crema di Zucca con Crostini
Scaloppine di Tacchino agli Agrumi
Pure di patate / carote julienne
Frutta fresca di stagione
Tortino allo Yogurt

Mercoledi Pizza
Frittata al formaggio / Uova sode
Fagiolini* / crauto bianco
Gelato*
Frutta fresca di stagione

Giovedi Pasta Pomodoro e Olive
Polpette di vitello* agli aromi
Spinaci*/ Fagioli Cannellini
Frutta fresca di stagione
Succo di frutta e Grissini

Venerdi Risotto allo Zafferano
Nuggets di Merluzzo*
Carote all'Olio / mais
Frutta fresca di stagione
Budino alla vaniglia

P Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale.

Disponibili tutti i giorni

Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco) s

Alternativa al secondo piatto
s

Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione) “—"



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Disponibili tutti i giorni
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Terza settimana

Risotto con Trevisana
Fuselli di Pollo
Cavolo Cappuccio brasato/ finocchi crudi
Frutta fresca di stagione
Biscotti e Succo di Frutta

Pasta al Ragu*
Tortino di Zucca con Patate e Formaggio
Fagiolini*/ Ceci
Frutta fresca di stagione
Muffin allo Yogurt

Pizza
Tonno all’'olio / Uova sode
Cavolfiori* /
Gelato*
Frutta fresca di stagione

Pasta al Ragu di Verdure
Involtino di prosciutto e formaggio
Spinaci* / mais
Frutta fresca di stagione
Crostatina all’Albicocca

Minestra di Riso e Prezzemolo*
Merluzzo* gratén
Carote al forno / fagioli borlotti
Frutta fresca di stagione
Grissini e Crema alla Nocciola

P Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale.

Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco) s

Alternativa al secondo piatto
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Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione) “—"
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Quarta settimana

Lunedi Pasta al Pomodoro
Polpette di manzo* alla pizzaiola
Piselli*/ peperoni
Frutta fresca di stagione

Martedi Risotto con la Zucca
Scaloppina di Pollo al Limone
Fagiolini * / Carote a fili
Frutta fresca di stagione

Yogurt alla Frutta

Crostatina al Cioccolato

Mercoledi Pizza
Frittata alle Verdure / Uova sode
Carote prezzemolate* / mais
Gelato*

Frutta fresca di stagione

Giovedi Gnocchi di Patate* al Pomodoro
Scaloppine di Lonza agli Aromi
Patate al forno/ crauto viola
Frutta fresca di stagione

Venerdi Crema di Cannellini con Riso
Bastoncini di Merluzzo*
Cavolfiori* /
Frutta fresca di stagione

Disponibili tutti i giorni

Alternativa al primo piatto (pasta o riso in bianco) s

Alternativa al secondo piatto
s

Alternativa cruda al contorno del giorno (a rotazione) “—"

Trancetto all'albicocca

Snack al Latte

P Tutti i giorni viene servito Pane a ridotto contenuto di sale.



