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Prima settimana 
 
Lunedì Pasta Pomodoro e Ricotta 
 Arrosto di Tacchino freddo 
 Zucchine / mais 

 Frutta fresca di stagione 
Succo di Frutta e Crackers 

 
Martedì Pasta alle Erbe Aromatiche  
 Cotoletta di Primosale  
 Fagiolini all’olio /Carote julienne 

 Frutta fresca di stagione  
Tortino allo yogurt 

 
Mercoledì                  Pizza  
 Frittata alle verdure / Uova sode 
 Broccoli/ Crauti julienne 

 Gelato* 
Frutta fresca di stagione 

 
Giovedì Insalata di Pasta pesto patate e fagiolini 
 Scaloppina mediterranea 
 Spinaci* / Pomodori  

 Frutta fresca di stagione 
Trancetto Albicocca 

 
Venerdì Pasta Pomodoro e Tonno 
 Nuggets di Pesce* 
 Erbette / Cetrioli 

 Budino Cioccolato 
Frutta fresca di stagione 

 
 

 

 

Tutti i giorni sono disponibili  

• pasta o riso in bianco o pomodoro 

• Alternative al secondo piatto 

• insalata verde o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne 
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Seconda settimana 
 
Lunedì Pasta c/ Zucchine e Pancetta 
 Fusi di pollo al forno 
 Broccoli* / Crauti viola 

 Yogurt alla frutta 
Frutta fresca di stagione 

 
Martedì Pasta Ortolana 
 Arrosto di Lonza al forno 
                                Patate / mais 

 Frutta fresca di stagione 
                 Thè e Biscotti 
 
Mercoledì Focaccia al Pomodoro 
 Soufflè di Verdure / Uova sode  
 Melanzane saltate / Pomodori 

 Frutta fresca di stagione 
Muffin al cioccolato 

 
Giovedì Pasta al Pesto  
 Involtini di Prosciutto e Ricotta 
 Finocchi gratinati / Peperoni 

 Budino alla Vaniglia 
Frutta fresca di stagione 

 
Venerdì Insalata di Riso (tonno,mais,olive)  
 Filetto di Merluzzo gratinato* 
 Carote all’Olio / fagioli cannellini 

  Frutta fresca di stagione  
                          Snack al latte 
         

 

Tutti i giorni sono disponibili  

• pasta o riso in bianco o pomodoro 

• Alternative al secondo piatto 

• insalata verde o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne 
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Terza settimana 
 

 
Lunedì Risotto allo Zafferano 
 Polpette di Manzo* al sugo 
 Fagiolini* / Peperoni 

 Frutta fresca di stagione 
Yogurt alla Frutta 

 
Martedì Pasta al Ragù 
 Caprese (mozzarella e Pomodori) 
 Zucchine/ Ceci 

 Frutta fresca di stagioe  
Tortino allo Yogurt 

 
Mercoledì Piadina Prosciutto e Formaggio 
 Uova sode 
 Carote prezzemolate / mais 

 Gelato* 
Frutta fresca di stagione 

 
Giovedì Insalata Farro Pesto, Pomodori, Formaggio 
 Scaloppina di Tacchino al Limone 
 Patate / Barbabietole 

 Frutta fresca di stagione 
Crostatina al cioccolato 

 
Venerdì Pasta Tonno e Olive 
 Bastoncini di Merluzzo* 
 Cavolfiori / Pomodori 

 Frutta fresca di stagione  
Trancetto albicocca  

 
 

Tutti i giorni sono disponibili  

• pasta o riso in bianco o pomodoro 

• Alternative al secondo piatto 

• insalata verde  o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne 
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Quarta settimana 

 
Lunedì Risotto Zafferano e Zucchine 
 Prosciutto di Praga alla piastra  
 Patate all’olio / Cannellini 

 Frutta fresca di stagione 
Succo e Biscotti 

 
Martedì Pasta Portofino  
 Straccetti di Pollo croccanti 
 Fagiolini  / Carote a fili 

                                Frutta fresca di stagione  
Crostatina all’Albicocca 

 
Mercoledì Pizza  
 Bis Formaggi  
 Zucchine al forno  / Crauti 

 Frutta fresca di stagione  
  Grissini + Crema Nocciola 

 
Giovedì Pasta Pomodoro e Basilico 
 Arista agli Aromi 
 Erbette all’Olio / Pomodori 

 Gelato* 
  Frutta fresca di stagione 

 
Venerdì Pasta alla Norma  
 Pesce gratinato*  
 Carote / Cetrioli 

 Frutta fresca di stagione 
                                                                                  Grissini e Cioccolato 
  
Tutti i giorni sono disponibili  

• pasta o riso in bianco o pomodoro 

• Alternative al secondo piatto 

• insalata verde  o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne 
 

 


